
Рекомендации родителям 

Тема недели: « Весна пришла – весне дорогу» 

Дата Беседы Развивающие игры , 

С.Р.И. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдений 

Чтение худ . 

литературы 

Дыхательная 

артикуляционная, 

пальчиковая гим - ка 

10.04.20. Беседа «Мой 

родной город».                             
Цель: Дать 

элементарные 

представления о 

родном 

городе,  воспиты

вать любовь к 

городу, в 

котором 

живешь. 

 

Беседа с 

детьми:»  

Опасные 

ситуации 
«Кузька у окна» 

Цель: закрепить 

представления 

детей о 

некоторых 

Игра « Круг, квадрат»                    

Цель: Учить группировать 

предметы по форме. 

Оборудование: По пять 

картонных кругов и 

квадратов одного цвета. 

Ход: Взрослый показывает 

детям геометрические 

фигуры, произвольно 

перемешанные на столе. 

Затем говорит: «Вот это – 

круг, вот это – квадрат. Круг 

я положу на круглую 

тарелочку, а квадрат – на 

квадратную тарелочку». 

Далее воспитатель 

предлагает детям разложить 

фигуры по своим местам и 

активизирует речь детей 

вопросами: «Что это? 

(Круг). А это? (Квадрат) . 

Рассматривание иллюстр

аций " Мой город" 

 

 

Наблюдение: прогулка 

по участку детского 

сада: рассматривание и 

сравнение лиственных и 

хвойных деревьев 

Чтение сказки 

«Кошкин 

дом».                   

       

Познакомить с 

понятием 

гостеприимност

и. 

Дыхательное 

упражнение «Ветерок» - 

развивать длительный 

плавный выдох, 

улучшение функции 

внешнего дыхания. 

Пальчиковые 

упражнения : «Дедушка 

и бабушка» Здесь 

бабушкины 

очки (соединить большие 

и указательные пальцы 

обеих рук в колечки и 

приложить к глазам), 

А вот ее чашка (сложить 

руки чашкой). 

Любит она руки вместе 

сложить (положить одну 

ладонь на другую) 

И на колени 

положить (затем 



опасных для 

жизни и 

здоровья 

предметах, с  

которыми они 

встречаются 

дома.  

 

КГН  «Моем 

руки 

правильно».  Це

ль: Формировать 

умение детей 

самостоятельно 

выкладывать 

последовательно 

алгоритм 

умывания. 

 

Игра «Построй башенку» 

Оборудование: Кубики 

различного цвета и размера. 

Ход: Взрослый предлагает 

ребенку построить башенку, 

накладывая кубики один на 

другой и возводя постройку 

вверх. Эту игру можно 

проводить различными 

способами в зависимости от 

того, какие цели 

преследуются. Например: 

построить башенку из 

кубиков одного цвета и 

разного размера; из 

больших или маленьких 

кубиков разного цвета; из 

больших или маленьких 

кубиков одного цвета. 

 

СРИ  Игра «Шоферы» 

Цель. Познакомить детей с 

профессией шофера. 

Научить детей 

устанавливать 

взаимоотношения в игре. 

 

положить руки на 

колени). 

Здесь у дедушки 

очки (аналогично 

предыдущему действию, 

только очки сделать 

большего размера), 

А там его палка (одну 

прямую руку опустить 

вниз и сжать кулак). 

Любит он 

почитать (согнуть руки 

перед собой, развернув 

раскрытыми ладонями 

вверх, изображая 

книжку), 

А затем немного 

поспать (сложить 

ладошки под щечкой и 

закрыть глаза). 

Артикуляционная 

гимнастика «Рыбка 

шевелит губами»  Цель: 
развитие 

артикуляционной 

моторики. Смыкать и 

размыкать губы. 

«Улыбка» Цель: 



Конструирование 

Тема: «Большая и маленькая 

скамеечки».                                              

 

 

развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

Растянуть губы в 

стороны, не показывая 

зубов.             

 

 

 

 


