3AHATHE 11O ®U3NYECKOM KYJbTYPE JIUIS1 CPEJHEHN I'PYIIIBI
Ne 11 «Ymka», Ne 10 «Cka3zka»

AITPEJIb
1 neness 06.04.2020 - 08.04.2020 mo Teme «51 1 Moe 310pOBbE»

IIporpammHoe conepkaHue. 3aKperuTh HABBIKH OPOCKOB M KaTaHUN MsS4a

1 yacTth: BBogHas

1. OPY B ABMKEHHUU:
- X00b6a 0OvIUHAS
- X00b0a ¢ ynpasicHenusamu 0Jisl pyK (PYKU 8epx, 8 CMOPOHY, HA NOSIC, 3d CNUHY, HA 20J108))
- X00b0a HA HOCKAX
- bee 0ObIUHbILL
- ez 8 uepedo8aHUU ¢ NOOCKOKAMU
2. Yrnpa:xkHeHHe Ha JbIXaHHe:
A nooyio 6bicoko — cAeNaTh BAOX Yepe3 HOC, MOJHATH TOJIOBY BBEPX H CIIEIATh BBJIOX BBEPX,
4epes por.
A noodyio nuzko — cenath BIOX 4epe3 HOC, HAKJIIOHUTh TOJIOBY BHU3 U CIEIATh BBIJIOX BHU3,
4epes por.
A nooyio danexo — BRITSIHYTh PYKHU BIIEpe]l JTaIOIIKaMH K ce0e, clienarh BIOX 4epe3 HOC, U
TUTABHBIN BBIJIOX Y€Pe3 POT, IyObl TPYOOUKOIA.
A nooyro 6au3ko — IOMECTUTH JIAJOIIKH PYK OKOJIO pTa, CANIAaTh BJOX Yepe3 HOC, U TUIABHBIN
BBIIOX Y€pe3 POT, TYOBI TPYOOUKOIA.
2 yacth: OcHOBHasI

OPY na mecte «Becenoe yrpo»
«Byounvnux»
1. W.m. (McxomHOE MOJ0KEHUE) — CTOSI Ha MeCTe, PYKH BJI0JIb TYJIOBHUIIA!
1 — moAHSATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTPSACTH KUCTAMU PYK BBEPXY;
2 — BEpHYTHCS B UCXO/THOE TIOJIOKECHHE;
3-4 — noBTOp 1-2
«ITorsiruBaemcsn»
2. W.m. (ucxomHOE MOJIOKEHUE) — CTOS, MANTBIBI B «3aMOK» HaJ[ TOJIOBO:
1- HaKJIOHBI B CTOPOHBI;
2 — BEpHYTHCS B UCXOTHOE TTOJIOKEHUE;
3 — HaKJIOH BJIEBO;
4 — BEpHYTHCS B HICXO/IHOE MOJOXKEHHE.
«O0yBaem Tano4ukmn»
3. W.m. — cros, pyku Ha mosice
1 — npucenaem, foTparuBaeMcs 10 MAJIbYUKOB HOT;
2 — BEpHYTHCS UCXOTHOE TTOJIOKECHHUE;
3-4 — moBTOp 1-2.
«YMbIBaeMcs»
4. W.n. — cTos, pyKu BHUBY
1 — HaKJIOH Bepe]] MUMHUTHPYEM yMBIBAaHUE,
2 — BEpHYTHCS B HCXOJTHOE MOJIOKEHHUE;
3-4 — mosTOp 1-2.
«JleaeM 3apsiiKy»
5. W.m. — cros, pyku nepes; coOO0M, JIOKTU MPHKATHI K TYJIOBHIILY.
1-8 - 6er Ha MecTe ¢ BRICOKUM MOJHUMAHHUEM KOJICH, C YepeJOBAaHUEM C XOIH00M.



«/IpIIIIM CBeKHM BO31YXOM»
6. W.n. — cros, pyku BHU3Y.
JpimmM HOCOM, TIJIeYM MTOJHUMAEM BBEPX — 5 pa3

anamﬂelmﬂ C MSIYOM B Iapax

1. Cros nunom K mapTHepy. Bpocok Msiua IpsIMBIMH PyKaMH HU3-3a TOJIOBEI.

2. Bbpocok Ms4ua IByMs pyKaMu OT TPy (BapUaHT YIPaXHEHUS: MApTHEPBI COMMKAIOTCS JI0
paccTosHuS 2 M Y BBITIONHSIOT OPOCKU B OTHO KacaHue).

3. Cujs HOTH BPO3b, JIMIIOM K MMAPTHEPY, MY BBEPXY B BBITIHYTHIX pyKax. Bpocok Ms4a mpssMbIMU
pyKaMH M3-3a TOJIOBBI.

4. Crost HOTH BpPO3b, JIULIOM JAPYT K Apyry. [lepBblil BEIMONHAET cepuio OPOCKOB BBEPX, BTOPOU
cepuio OPOCKOB BHHU3.

5. Cros, muuoM K naptHepy. Ms4 Ha Nojy y IEpBOro UCPOKa, epeaada Msiya HOro mapTHepy,
IIPUEM TOJOLIBOM.

MasionoaBuxknasi urpa «Cbego0Hoe 1 HeChbe100HO0e»
S ceifuac Oyay Ha3bIBaTh pa3HbIe MPEAMETHI, U, €CJIM 3TO MOXKHO CKYIIATh - Thl XJIOMHEIIb B
JaJI0IIN OJMH pa3 mepes coboil. A ecii eCTh HeJb3s - ThI TOTACIIb.
bynka... [lIkaryika....
Iaiika... Maiika...
Bapense... [leuense...
Colp... PeiOuii xwup...
Mén... Camorer...
Barpymixka... [Torpemymixka...
Baronel... MakapoH®L...
[Mlokonax... Mapmenap...
Tamouka... Jlammouxa...
[Tapyca... Konbaca...

Magnonoasuxnas urpa «IIpsiraer — He npoiraeT»
Ponurens Ha3piBaeT >KMBOTHBIX M IPEAMETHI, KOTOPBIE «IIPBHITAalOT W HE MNpbIraroT». Eciam
poauTENb Ha3Bal TO, YTO MPBITAET, TO HUKAKUX JBUKEHUH J1e1aTh He Ha/l0, HAIIpUMeEp:
Pogurens: Msu. PeGeHok: mpbIraer.
Popurtens: Mammuna. PeGeHOK CTOWT.
Ponutens: AkpoOatbl. Pe6EHOK: NphIraer.
Pomurens: Jlom. PeGeHok: cTourt.

3 yacTh: 3aKJa0uYnTeIbLHAA

3amanne «OTaABIX»

[Tpennox)uTh pedeHKY OTAOXHYTH MOCIE UTPHI, JIeYh Ha MATKOE MOKPBITHE, 3aKPBITh TJ1a3a U MO
CITOKOMHYIO MEJUICHHYIO MY3BIKY CIYIIATh CJIOBA.

Pecnuuku onyckaromes, enaszxu 3axkpvieaemcs,

Iviwumes neeko, cnokotio, 2nyboxo.

Mouvi cnokotino omovixaem, CHOM G0JULEOHBIM 3ACbINAeM

Xopouwto Ham mak nexcamov, HO NOPA YHce 6CMasams.

Inasku omkpwisaromes, demu NOOHUMAIOMCAL.



